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Nachhaltig Kochen: Menii statt Miill

KKS-Schiiler bereiten Bananeneis und Kiirbis-Karotten-Suppe mit abgelaufenen Lebensmitteln zu
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ITZEHOE ,,Der Krduterquark
hier ist bereits am 18. Okto-
ber abgelaufen®, sagt Isabell
Wil von der Initiative
Foodsharing zu den Schii-
lern von der Itzehoer Kai-
ser-Karl-Schule, mit denen
sie ein Menii kochen will.
Einige der 24 Fiinftkldssler
riimpfen daraufthin skep-
tisch die Nase. Waf3 aber 14-
chelt: ,Ich probiere das fiir
euch. Ich bin optimistisch!“
Sie erklirt den Schiilern,
warum bestimmte Lebens-
mittel in Supermérkten, auf
dem Wochenmarkt oder in
Bickereien nicht mehr ver-
kauft werden diirfen.

Es geht bei dieser Kochak-
tion darum, Nachhaltigkeit
nicht nur theoretisch im
Unterricht zu behandeln,
sondern selbst zu erleben.
Die Itzehoer Schiiler ko-
chen dafiir in der Schulkii-
che des Regionalen Berufs-
bildungszentrums  (RBZ)
ein vollwertiges Menii aus
Lebensmitteln, die sonst im
Miill gelandet wiéren. Isabell
Wil von der [Initiative
Foodsharing und der Verein
Zero Waste Itzehoe unter-
stiitzen sie dabei.

Nachhaltigkeitsziele als
Ursprung fiir Kochaktion

Wil betont, dass viele un-
verkaufte Lebensmittel
eigentlich kein Problem ha-
ben. ,,Bevor sie im Miill lan-
den, retten wir sie“, sagt sie.
Nicht so wirklich davon
iiberzeugt ist Klaas, der eine
Packung Wiirstchen in den
Hinden hilt. ,,Die Haltbar-
keit ist schon lange driiber,
sagt der Junge. Seinen Ur-
sprung fand die Kochaktion

im  Geografieunterricht.
Dort beschiftige sich die
Klasse mit den Nachhaltig-
keitszielen der Vereinten
Nationen. Diese setzen die
Schiiler nun praktisch um.
»Schon die erste Unter-
richtsstunde zu dem Thema
begeisterte die Kinder*, er-
innert sich Klassenlehrer
Christoph Lange. Vor zehn
Jahren hitten die UN die 17
Ziele beschlossen, ,um
Hunger zu beenden, Armut
zu iiberwinden und den Kli-
mawandel zu bremsen*.
Doch davon sei die Welt
weit entfernt. Gerade des-
halb sei es seinen Schiilern
wichtig gewesen, nicht nur
tiber Nachhaltigkeit zu
sprechen, sondern aktiv et-
was zu tun. Isabell Wi hat
dafiir mehrere Kisten voller
iiberschiissiger oder geret-
teter Lebensmittel mitge-
bracht. Darin sind Brot, Ge-

Charlotte bei der Zubereitung von Dips.

miise, Obst und Milchpro-
dukte, die aufgrund kleiner
Schonheitsfehler,  kurzer
oder ldngst {iberschrittener
Mindesthaltbarkeitsdaten
nicht mehr verkauft worden
sind.

All diese Lebensmittel bil-
den die Grundlage fiir ein
frisch zubereitetes Menii.
Wihrend Charlotte die Zu-
taten fiir verschiedene Dips
zusammensucht, sind
Maria, Sina, Greta und Ma-
rit damit beschiftigt, Kar-
toffeln zu waschen und zu
schilen. ,Aber doch nicht
mit so einem Messer®,
mahnt Jenny Mader vom
RBZ. Sie zeigt der elfjahri-
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gen Greta daraufhin den
richtigen Umgang mit dem
Sparschiler. An anderer
Stelle vertiefen sich Lynn
und Shori in ihr Rezept.
»Wir brauchen einen Smoo-
thie-Maker*, erklart Lynn.
Die beiden bereiten Bana-
neneis zu - und haben kei-
nerlei Problem mit den
braunen Stellen der Bana-
nen. ,Daraus kann man
trotzdem etwas Leckeres
machen®, ist der Elfjéhrige
iiberzeugt. Schliefilich ste-
hen das Bewusstsein fiir Le-
bensmittelverschwendung
und die Auseinanderset-
zung mit dem eigenen Kon-
sumverhalten im Mittel-
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punkt der Aktion der Schii-
ler.

Nach mehreren Stunden
Arbeit steht ein vollstindi-
ges Menii auf dem Tisch:
Brotchips, Ofenkartoffeln,
Kiirbis-Karotten-Suppe, Zit-
ronenlimonade und Bana-
neneis. ,Man kann Sachen
noch essen, selbst wenn das
Mindesthaltbarkeitsdatum
abgelaufen ist“, sagt die
zehnjdhrige Charlotte.
»,Man muss vorher eben nur
gucken, dran riechen und
einfach mal probieren.“

Kinder lernen
bewusst hinzusehen

Dass die Kinder gelernt ha-
ben, bewusster hinzuschau-
en, hat auch ihr Lehrer
Christoph Lange beobach-
tet. Dieses Projekt sei ihm
eine Herzensangelegenheit:
»Es soll keine Eintagsfliege
bleiben.“ Deshalb solle die
Aktion mit dem Entwerfen
informierender Plakate
fortgesetzt werden. Eine re-
gelmiflige =~ Wiederholung
kann sich Lange gut vorstel-
len. Fiir ihn und seine Klas-
se steht fest: Nachhaltigkeit
gehdrt nicht nur ins Klas-
senzimmer.




